
少しづつ暑さも和らぎ、秋らしい季節になってきました。 

一日の寒暖差が大きくなるので、、体調を万全に整えていきましょう。 

現在、プールの温度は３１℃に設定しています。 

快適な水温で体を動かしていきましょう！！ 

月４回のレッスンで上達します♬ 

 

合言葉は「運動神経 泳いで発育 楽しく発達」！！ 

飛 び 込 み が 不 安 な 方 、 も っ と 上 手 に な り た い 方 に 、 お す す め で す 。 

大会までに不安なく出場できるように、飛び込みスタートの練習や競技規則の確認を行います。 

初めての方も大歓迎！！ 

スタッフがサポートしながら進めますので、安心してご参加ください♪ 

４ 回 参 加すれば上達すること間違いなし！！ 

参 加 費 ： 無 料 
時間 ：16： 00～17：00 

 

練習日：10月４日、11日 

          18日、25日 

10月21日（水）幼児・児童体操体験会を行います。 

詳細は整い次第、館内掲示・SNSにてお知らせしますので、 

楽しみにしていてください！！ 



進級テストについて 

   当クラブでは毎月進級テストを行います。進級テストは第３週目（カレンダーのアンダーライン）に行います。 

   テストを欠席した場合、その月のテストは受けることができませんのでご注意ください。 

   欠席された場合はテスト週以外に練習として振替をお取りいただけます。（週１回会員は月組1回・週2回会員は月組２回まで） 

   毎月合格を目指してがんばりましょう！進級テストに関するご質問等はフロントまでお願い致します。 

日 月 火 水 木 金 土 

* * * * 10/29 10/30 10/31 

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２2 ２３ ２４ ２５ * * * 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  9/29 9/30 １ ２ ３ 

4 ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１1 １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１8 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２5 ２６ ２７ ２８ * * * 

 

デイ・ナイト・マスターコースの方は、10：00～14：00までの 

ご利用となります。 

ヘルシーウォーキング・夜のレッスンも休講です。 

（子どもクラスは通常道理営業します。） 

 

曜日：月～土曜日 
※祝日はご利用できません。 

時間：19：00～21：00 

会費：￥5，610円 

中高生クラス 

興味がある方は、 

体験してみてください。 

（体験料1,100円） 


