
逆上がりは筋力が必要なので、力が足りないと練習しても成功は

難しいです。力がまだ足りないお子様についても「こういった 

運動を行うことでその筋力が養えます」といった運動方法も  

ご紹介します！ぜひこの機会に体操教室にも興味を持ってもらえ

れば、と思います。 体操担当 まんどころ 

空気が入ったトランポリンのようなマットが 

体操教室に来ました！ピョンピョンと大きく 

跳ねるマットで、体操の皆も楽しんでました！



実は逆上がりに

必要な「後転」

です。みんなは

できますか？ 

学校や公園で

もれんしゅう

してみてね！ 


