
 外の気温が暑くなってきましたねー。日差しが強い日も多くなり汗ばむ季節となりま

した。体調変化には十分に気を付けてこまめな水分補給をしましょうね。体操クラスは

もちろん、水泳クラスでも授業中は汗をかきます。授業前には飲み物を飲んでから参加

してくださいね。 

 さて、夏シーズンとなりました。水泳シーズン到来です！！日頃の練習の成果をぜひ

発揮してスイスイ泳いでみましょう♪きっと上達を実感して今よりもっと普段の授業が

楽しくなりますよ♪ まだまだ泳ぎ足りなかったり、もっと泳げるようになりたい方は

短期教室に参加しましょう！上達間違いなしの短期教室でどんどんレベルアップしま

す！新しい泳法に挑戦したりスピードアップを目指したり、目標に向けてどんどん取り

組みましょう。 

 「どんどん上達 ぐんぐん成長」  

この夏に運動神経をどんどん発達させましょう！ 

  



 

進級テストについて 

   当クラブでは毎月進級テストを行います。進級テストは第３週目（カレンダーのアンダーライン）に行います。 

   テストを欠席した場合、その月のテストは受けることができませんのでご注意ください。 

   欠席された場合はテスト週以外に練習として振替をお取りいただけます。（週１回会員は月組1回・週2回会員は月組２回まで） 

   毎月合格を目指してがんばりましょう！進級テストに関するご質問等はフロントまでお願い致します。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９    

日 月 火 水 木 金 土 

    7/30 7/31 １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      


