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★クラブからのお知らせ★ 

当クラブは１ヶ月を「２８日制」として運営しており

ます。２月組は2/2～3/2までです。 

●各種お手続き締切日● 

３月組クラス変更 2/22（日）まで 

２月組の休会は 2/8（日）まで 

２月末での退会は 2/20（金）まで 

上記、クラブ館内施設メンテナンスの為、休館日となります。ご注意ください。 

このレッスンは「３ヶ月種目固定」で、その

泳法をじっくりと練習していきます。この１

月～３月までは泳法の基本であるクロー

ルを行っています！ぜひご参加ください！ 

・夜の成人クラスは休講となります。 ご注意ください。                          

2026年2月1日（日）    

   ～２月28日（土） 

一種目：2,000円 

２種目以降：1,200円 

（１種目につき） 
自由形８００ｍ・１５００ｍ 

個人メドレー４００ｍ 



 各スイムレッスンに関しましては、レッスン開始から１５分ま

で途中参加いただけます。開始時間から１５分以降の途中 

参加はご遠慮いただきますようにお願いいたします。 

 

 各スイムレッスンはウォーミング

アップも含めたものになっておりま

すので、皆さまの安全のため   

ご理解お願いいたします。 

肘は曲げずに両手を

まっすぐ上に伸ばし、頭

部の上のあたりに手をつ

きます。顎（あご）を地面

に向けて近づけるよう

に、ゆっくりと上体を下げ

ていきましょう。  

旧暦で春の始まり、一年の始ま

りでもある。八十八夜や二百十

日などは立春が起点となる。  

● 第一候 東風解凍【こちこおりをとく】 

［二月四日～八日頃］ 

暖かい春の風が吹いて、冬の間、川や池などに張りつめた氷が少しずつ解け始めていく頃

のこと。春の訪れを表した候だ。東風は「とうふう」「はるかぜ」と読ませる場合も。立春後、

最初に吹く強い「南風」が「春一番」。この時期、旬の味覚といえばフキノトウ、魚ならばシラ

ウオやニシン、イワナなど。  

●第二候 黄鶯晛脘【うぐいすなく】 

［二月九日～二月十三日頃］ 

「春告鳥」とも呼ばれる春を代表する鳥、ウグイス。おなじみの「ホーホケキョ」という高らか

で美しいさえずりが響き始める頃のこと。その年最初のウグイスの鳴き声を「初音」と呼ぶ。

昔から「梅に鶯」は春の代名詞。季節の花をデザインした花札にも、二月の札にはこのモ

チーフが使われている。  

●第三候 魚上氷【うおこおりをいずる】 

［二月十四日～十八日頃］ 

暖かい陽気に川や湖、池の氷が解けて割れ、氷の下に潜んでいた魚たちが飛び出し

てくる頃のこと。川魚も生き生きと動き始めるこの頃に、各地で渓流釣りが解禁と

なる。  


