
当クラブの６０級進級制度では、１５級～９級までがバタフライを習得する級となり

ます。泳ぎ方は①クロール ②背泳ぎ ③平泳ぎ ④バタフライ の４泳法！！ 平泳ぎま

で習得すればすべて完成まであと少しっ！！すべて泳げると大人になっ

ても自慢できますよ★ 

60級進級制度でどんどん上達して４泳法完成を目指しましょう！！ 

 



進級テストについて 

   当クラブでは毎月進級テストを行います。進級テストは第３週目（カレンダーのアンダーライン）に行います。 

   テストを欠席した場合、その月のテストは受けることができませんのでご注意ください。 

   欠席された場合はテスト週以外に練習として振替をお取りいただけます。（週１回会員は月組1回・週2回会員は月組２回まで） 

   毎月合格を目指してがんばりましょう！進級テストに関するご質問等はフロントまでお願い致します。 

日 月 火 水 木 金 土 

 ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
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