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★クラブからのお知らせ★ 

当クラブは１ヶ月を「２８日制」として運営しており

ます。１月組は1/5～2/1までです。 

●各種お手続き締切日● 

２月組クラス変更 1/25まで 

１月組の休会は 1/11まで 

１月末での退会は 1/20まで 

 

 
上記、祝日営業となります。ヘルシーウォーキング及び夜の成人

クラスは休講となります。ご注意ください。 

３ヶ月の泳法固定のレッスンです。その泳

法をじっくりと習得したいかたにおすすめ

です！毎週の練習でスキルアップを目指

していきましょう！ 

 2025年は当クラブをご愛顧いただきまして誠にありがとう 

ございました。今年も皆様が健やかで生き甲斐のある日々を

お手伝いできるように、スタッフ

一同努めてまいります。 

 

 2026年も、京都ファミリー   

スポーツクラブをよろしくお願い

いたします。 



小雪（しょうせつ）とは、雪が降りはじめるころ。まだ、積もるほど降らないことか

ら、小雪といわれたようです。お世話になった方に、感謝の気持ちを贈るお歳暮の準備

をする期間でもあります。  

初侯 11月22日〜11月26日頃 

虹蔵不見（にじかくれてみえず） 

曇り空が多くなる頃。陽射しが弱まり、虹を見ること

が少なくなります。見ることができても、夏の空のよ

うなくっきりとした虹ではなく、ぼんやりとすぐに消

えてしまいます。 

次侯 11月27日〜12月1日頃 

朔風払葉（きたかぜこのはをはらう） 

冷たい北風が、木々の葉を落とす頃。朔風とは北風の

ことです。地面いっぱいに広がる落ち葉と、葉を落と

した木々は冬の景色の象徴であり、季節の移り変わり

が感じられます。 

末侯 12月2日〜12月6日頃 

橘始黄（たちばなはじめてきばむ） 

橘の実が黄色くなっていく頃。橘とは柑橘のことで、古

くから日本に自生していました。常緑植物であることか

ら「永遠」を意味するとされ、不老不死の実だといわれ

ていたようです。  

 各スイムレッスンに関しましては、レッスン開始から１５分ま

で途中参加いただけます。開始時間から１５分以降の途中 

参加はご遠慮いただきますようにお願いいたします。 

 

 各スイムレッスンはウォーミング

アップも含めたものになっておりま

すので、皆さまの安全のため   

ご理解お願いいたします。 

肘は曲げずに両手を

まっすぐ上に伸ばし、頭

部の上のあたりに手をつ

きます。顎（あご）を地面

に向けて近づけるよう

に、ゆっくりと上体を下げ

ていきましょう。  


