
日時   1１月２４日(月・祝) 1０時競技開始予定 

参加費 5,500円（税込） 

対象    緑帽子（３０級）～１級までの本科生 

＜期  日＞ 練習会は計４回行います！（１回～参加OK） 

       10月26日・11月2日・11月9日・11月16日（日曜日） 

＜時  間＞ 16時00～17時00分（10分前より受付します） 

＜参加資格＞ スイムフェスティバル参加者 

＜内  容＞ 飛込みスタート・競技規則の確認 

実際のレースを想定してスタート練習を行います。普段の練習では実施し

ない飛込みスタートなので始めはドキドキするかもしれませんがすぐに楽し

く感じますよ！ 

かっこよくスタートして１位を目指しましょう！！ 



進級テストについて 

   当クラブでは毎月進級テストを行います。進級テストは第３週目（カレンダーのアンダーライン）に行います。 

   テストを欠席した場合、その月のテストは受けることができませんのでご注意ください。 

   欠席された場合はテスト週以外に練習として振替をお取りいただけます。（週１回会員は月組1回・週2回会員は月組２回まで） 

   毎月合格を目指してがんばりましょう！進級テストに関するご質問等はフロントまでお願い致します。 

日 月 火 水 木 金 土 

   11/26 11/27 11/28 11/29 

11/30 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５     


