
近年、習い事をする人が増えています。野球や英会話などの習い事が増えてきていますが、中でも「スイミ

ング」が男女ともに１番人気の習い事になります！ 

スイミングは「小さい頃から始められる」「丈夫な体作りができる」ことから習い始める子供がたくさんいま

す！また、左右の筋肉が均等につくのでおすすめです！ 

当クラブでは、１日体験を実施しています。この機会に始めてみませんか？ 

4月組クラブ目標  

・順番を守って並びましょう！ 

・大きい声で元気よく挨拶・返事をしましょう！ 

・ロッカーの鍵は投げたり、引っ張ったりせずに大切に使いましょう ！  

京都ファミリースイミングクラブでは、水泳の技術指導以外にも子供の発育発達理論を理解し、子供の

成長に応じた指導教育を行います。毎月クラブ目標を決め、子供たちの協調性・社会性・礼儀作法等を

身につけ心身ともに成長できるよう指導教育します。 

改定後の進級基準表は4月組よりご案内いたします。当クラブでは、年齢毎の発育

発達理論を理解し、お子様の成長を促す指導を行ってまいります。また4月組より

1級のお子様が目標をもって取り組めるマーベラススイムコースを開始します。 



 

当クラブでは、毎月進級テストを行います。進級テストは、第３週目（カレンダーのアンダーライン）に行い

ます。出欠に関わらず「あゆみ」をお渡しします。テストを欠席した場合、その月のテストは受けられません

のでご注意ください。欠席の振替はご利用頂けます。皆さん、毎月合格を目指して、練習を休まず来て下さ

い。（進級テスト日に、振替はできません。）進級テストに関するご質問等はフロント迄、お願い致します。 
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4月29日(月)～5月5日(日)は休館日となりますので、お間違えのないよ

うお願い致します。5月6日(月)より通常営業致します。 

 

この時期はクラス変更の希望者が多くご迷惑をおかけしています。特に土

日(S・Tクラス)への変更希望者が多く、現在お待ちいただいている状態

です。 

4月組▶▶▶「3月24日(日)」 

5月組▶▶▶「4月21日(日)」 

上記期日までにお手続きください。安全面を優先して各クラスに定員を設

けていますが、帽子の色や級によりご利用頂けるクラスもございます。 

ご予定がわかり次第、お早めにクラブフロントにてお手続きください。 

 

手続きの期日は以下の通りとなりますので、ご確認ください。 

 

 

19級  平泳ぎ面かぶりキック(ヘルパー付)12ｍ以上 

18級  平泳ぎ板キック25ｍ 

足首を曲げて足を引きつけ、足の裏で強く蹴りま

しょう！引きつけた時にお腹に膝を引きつけないよ

うにしましょう。 

蹴り終わりは指先までしっかり伸ばしましょう‼ 

腰が沈まない安定した姿勢でキックをしましょう！ 

足の甲で蹴らないようにしよう。 


