
毎年3月・４月クラス変更の希望者が多くご迷惑をおかけしています。安全面を優先して各クラスに定

員を設けています。特に土日（Ｓ・Ｔクラス）へのクラス変更は希望者が多く現在お待ちいただいてい

る状態です。幼稚園・小学校の予定が分かり次第、お早めにクラブフロントにてお手続きください。 

寒い冬が過ぎ去り、春が近づいてきました。 

春といえば、桜ヷ卒業式ヷ入学式など、環境が変化する季節です！同時に、新しいことに挑戦しやすい時

期になります‼当クラブでは、３月組限定の「マンスリヸ教室」を実施致します。この教室は、「１日体験だ

けでは尐し不安」「泳げるようになりたい」という方におすすめです！ 

当クラブでスイミングを一緒に始めましょう！ 

３月組クラブ目標  

・プール内で待っている時は、順番を守って台の上

で並びましょう。 

・ビート板やヘルパーは綺麗に片付けましょう。 

・自分の荷物は、整理整頓をして片付けましょう。  

京都ファミリースイミングクラブでは、水泳の技術指導以外にも子供の発育

発達理論を理解し、子供の成長に応じた指導教育を行います。毎月クラブ目

標を決め、子供たちの協調性・社会性・礼儀作法等を身につけ心身ともに成

長できるよう指導教育します。 

クラス 時間 月 火 水 木 金 土 日 

J 13:15～14:30 × × × × × 〇 〇 

B 14:15～15:30 × × 〇 × × 〇 〇 

C 15:15～16:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 

D 16:15～17:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 

E 17:15～18:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 

１日だけでなく１ヶ月間体験して様子を見てみたい！習い事を始めてみたい！ 

という方におすすめです！ 

３月組限定！ 

クラス  日程 時間 期間 参加費 

１A 3月25日～3月29日 9：10～10：10 

(月ヷ火ヷ木ヷ金)４日間コヸス 

＊水曜日を除く  
￥6.000(税別) 

１B 3月25日～3月29日 14：00～15：00 

２A 4月1日～4月5日 9：10～10：10 

２B 4月1日～4月5日 14：00～15：00 

対象  内容 詳細  

２才６ヵ月～小学生  水慣れ～４泳法 年齢ヷレベルに応じてクラス分けを行い指導します。 

⒈電話にて下記事項を伝える         

①氏名 ②年齢 ③短期クラス ④電話番号 ※

予約完了です。 

⒉予約有効期間は１週間です。 

⒊当クラブにてお申し込みください。 

予約ヷ申し込み手順 

電話予約がおすすめ

‼ 

 

特典① 入会金⇒100％OFF 

特典② 指定水着＋キャッププレゼント！ 



 

 

当クラブでは、毎月進級テストを行います。進級テストは、第３週目（カレンダヸのアンダヸライン）に行います。出欠

に関わらず「あゆみ」をお渡しします。テストを欠席した場合、その月のテストは受けられませんのでご注意ください。

欠席の振替はご利用頂けます。皆さん、毎月合格を目指して、練習を休まず来て下さい。（進級テスト日に、振替は

できません。）進級テストに関するご質問等はフロント迄、お願い致します。 

 

手続きの期日は以下の通りとなりますので、ご確認ください。 

 

 

3月21日(木)はヘルシーウォーキングは休講となり、デイ・ナイト・マスター

コースの方は、10：00～14：00までのご利用となります。夜は休講です。 

※子供クラスは通常通り営業します。 

日 月 火 水 木 金 土 

＊ 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

日 月 火 水 木 金 土 

＊ 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

22級  平泳ぎ腰かけキック 

壁に踵を付け、膝と足首の曲げ方を覚えましょう！足首

を曲げたまま、膝を尐しずつ伸ばし、足裏で水を蹴りま

しょう！足首を曲げたまま、足を閉じましょう。足を閉

じた瞬間に足首を伸ばしてみよう！ 

21級  平泳ぎ壁キック(ヘルパー付) 

20級  平泳ぎ壁キック 

膝をお腹に近づけないように、足首を曲げて踵をお尻に

近づけましょう！足の裏で水を蹴る感覚を掴みましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

１２月組から始まった皆勤賞も３月がラストになります！ 

在籍クラスに４回休まず出席したお友達には「皆勤賞」をお贈りします。休まずにスイミン

グに来て、最終月の皆勤賞にチャレンジしよう‼ 


