
７月組クラブ目標 「プールで使用する備品は丁寧に扱いましょう」 

 当クラブでは水泳指導以外に、子供の発育に伴った指導を行っています。 

・使用後のロッカーの扉は閉めましょう。 

・ビート板やヘルパーは元の場所に直しましょう。 

・荷物はロッカーに入れてカギをかけましょう。 

京都ファミリースイミングクラブでは、水泳の技術指導以外にも子供の発育発達理論を理解し、

子供の成長に応じた指導教育を行います。毎月クラブ目標を決め、子供たちの協調性・社会性・

礼儀作法等を身につけ心身ともに成長できるよう指導教育します。 

「平成」最後の夏がやってきました！！今年は、とても暑い日が続いています。水分補給、バランスの

良い食事、睡眠、運動を行い熱中症の対策をしましょう！ 

毎年ご好評を頂いている「夏休み短期水泳教室」を開催いたします。期間は7月25日～8月23日で

す。泳げるようになりたい！もっと上手になりたい！という方におすすめです！ 

今年の夏は京都ファミリースイミングクラブで一緒に泳ぎましょう！ 

クラス  日程  時間 期間 参加費  

1A  7月25日(水)～7月27日(金)  9:10～10:10 3日間コース(水・木・金) \4.860  

2A  7月30日(月)～8月3日(金)  9:10～10:10 4日間コース水曜日を除く(月・火・木・金) \6.480  

2D  7月30日(月)～8月3日(金)  14:00～15:00 4日間コース水曜日を除く(月・火・木・金) \6.480  

3A  8月6日(月)～8月10日(金)  9:10～10:10 4日間コース水曜日を除く(月・火・木・金) \6.480  

3D  8月6日(月)～8月10日(金)  14:00～15:00 4日間コース水曜日を除く(月・火・木・金) \6.480  

4A  8月20日(月)～8月22日(水)  9:10～10:10 3日間コース(月・火・水) \4.860  

4D  8月20日(月)～8月23日(木)  14:00～15:00 3日間コース水曜日を除く(月・火・木) \4.860  

AW  7月30日(月)～8月10日(金)  9:10～10:10 2Aクラス＋3Aクラス \11.340  

対象  内容   詳細  

2才6ヵ月～

小学生  
水慣れ～４泳法  年令・レベルに応じてクラス分けを行い指導します 

 

    予約・申し込み手順 

⒈電話にて下記事項を伝える         

①氏名 ②年齢 ③短期クラス ④電話番号 ※予約完了です。 

⒉予約有効期間は１週間です。 

⒊当クラブにてお申し込みください。 

 

3日間 1日目 記念写真撮影  2日目 プールサイド参観  3日目 進級テスト 

4日間 2日目 記念写真撮影  3日目プールサイド参観   4日目 進級テスト 

 

※体験後ご入会された方は、体験料キャッシュバック！ 



 

当クラブでは、毎月進級テストを行います。進級テストは、第３週目（カレンダーのアンダーライン）に行います。

出欠に関わらず「あゆみ」をお渡しします。テストを欠席した場合、その月のテストは受けられませんのでご注意

ください。欠席の振替はご利用頂けます。皆さん、毎月合格を目指して、練習を休まず来て下さい。（進級テス

ト日に、振替はできません。）進級テストに関するご質問等はフロント迄、お願い致します。 

手続きの期日は以下の通りとなりますので、ご確認ください。 
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ヘルシーウォーキングは休講となり、デイ・ナイト・マスターコースの方は、10：00～14：00

までのご利用となります。夜は休講です。 

49級  ビート板浮きができる 

ビート板に手をついて、肘を伸ばし耳まで顔をつけて１人で浮いてみましょう！足が

ついてから顔を上げてみよう！ 

48級  浮くことができる 

手を伸ばし、耳まで顔をつけて１人で浮いてみましょう！足がついてから顔を上げて

みよう！ 

47級 浮いて進むことができる 

1人で浮きながらバタ足をして進みましょう！足がついてから顔を上げて呼吸しま

しょう‼ 

46級 壁伝いにホビングができる 

両足でプールの床を蹴ってジャンプをし、水面に出たらすぐに息を吸いましょう！こ

れを連続して前に進んでいきましょう‼ 

     
左記の通り休館日となりますので、お間違いのないようお願い致します。 

８月１８日(土)より通常営業致します。 

 


